PREFEITURA DE

Suzano

Atencao Basica em
Saude
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ACOES DE PREVENCAO OUTUBRO E NOVEMBRO 2024




Outubro rosa

Outubro Rosa € um movimento internacional de conscientizacao para o

controle do cancer de mama, criado no inicio da decada de 1990.

A data, celebrada anualmente, tem o objetivo de compartilhar
informacdes e promover a conscientizacao sobre a doenca;

proporcionar maior acesso aos servicos de diagnostico e de tratamento

e contribuir para a reducao da mortalidade.



Acoes realizadas na Atencao Basica

e Palestras educativas, com foco na prevencao do cancer de mama e
colo do utero, aléem da promocao do autocuidado e da saude
integral.

* Rodas de conversa com a participacao de psicologos,
proporcionando um espaco acolhedor para troca de experiéncias e

orientacoes sobre saude feminina.



Acoes realizadas na Atencao Basica

* Coleta de Papanicolau, priorizando a demanda espontanea e
garantindo o acesso ao cuidado preventivo.

* Auriculoterapia nos grupos, a pratica teve como objetivo
auxiliar na reducao do estresse, ansiedade e outros sintomas

gue podem impactar o bem-estar das mulheres.



Acoes realizadas na Atencao Basica

 Atendimento espontaneo voltado a orientacao, triagem e solicitacao
de mamografia.

* Distribuicao de mensagens positivas, durante toda a campanha, as
unidades espalharam mensagens de incentivo e autoestima para as

mulheres, promovendo reflexdes sobre o autocuidado e a

importancia da saude feminina.



Acoes realizadas na Atencao Basica

* Participacao da odontologia, oferecendo orientacdes sobre
saude bucal e sua relacao com a saude geral, ampliando o
impacto das atividades educativas.

 Carreta da Mamografia nas unidades de Palmeiras e

Suzanopolis, com realizacao de exames em livre demanda



Acoes realizadas na Atencao Basica

 Dia “D” com a abertura das UBS’s no sabado, dia 19/10/2024,
com oferta de palestras, orientacdes, coleta de Papanicolau,
solicitacao de mamografia, acolhimento em saude mental,

auriculoterapia e avaliacao odontologica.



Acoes realizadas na Atencao Basica

 Acao no CEU Gardénia e Ginasio Arena Suzano, eventos especiais
com a presenca do Secretario de Saude. Foi abordada a importancia
do Outubro Rosa e reforcada a necessidade da prevencao e do
cuidado com a saude da mulher, demonstrando o compromisso das

autoridades locais com a campanha.



Carreta da mamogratia

AcCOoes —




AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa
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AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa




AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa
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AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa
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AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa

USF Jd Europa




Acdes — Dia “D” 19/10/2024
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Acdes — Dia “D” 19/10/2024
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UBS Antonio Augusto Nunes —Jd Natal UBS Alzira Pereira Mayer — Jd Alteropolis



AcOes — Dia “D” 19/10/2024

UBS Maria de Lourde C Mathias José Mariano S Coutinho Junior
— Jd Vitoria - Colorado



Acdes — Dia “D” 19/10/2024

Atendimento Itinerante — Fazenda Viaduto
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Acoes Intersetorials

Ginasio Arena Suzano



NUumeros do Outubro Rosa

Papanicolau 1080 1075 1217 1288 1075 1028 1290 1067 1512
Mamografia 486 361 748 585 744 713 704 647 363 1291

Meédia mensal de Papanicolau: 1119 (em outubro houve um aumento de 35%)

Meédia mensal de mamografia: 594 (em outubro houve um aumento de 117%)



Novembro azul

Novembro Azul € uma campanha global gue busca conscientizar os
homens sobre a importancia da prevencao e do diagnostico precoce do
cancer de prostata. Iniciada na Australia em 2003, essa iniciativa
rapidamente ganhou forca em todo o mundo. No Brasil, Novembro Azul

desempenha um papel vital ao divulgar informacdes essenciais sobre a

saude masculina.



Acoes realizadas na Atencao Basica

* Palestras educativas, com foco na prevencao do cancer de prostata
e saude integral masculina

* Rodas de conversa gue buscam desmistificar preconceitos e medos
relacionados aos exames de toque retal e PSA (Antigeno Prostatico
Especifico). Muitos homens ainda evitam esses exames devido a

tabus culturais e falta de informacao.



Acoes realizadas na Atencao Basica

 Atendimento espontaneo voltado a orientacao e solicitacao de
exame (PSA) em livre demanda.
* Participacao da odontologia, oferecendo orientacdes sobre saude

bucal e sua relacao com a saude geral.



Acoes — Palestras, grupos e rodas de conversa
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AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa
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AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa
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AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa
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AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa

USF Manuel Evangelista Oliveira — Jd S3o José




AcOes — Palestras, grupos e rodas de conversa

USF Jd do Lago



AcOes — Dia “D” 23/11/2024

UBS Palmeiras UBS Adelzuita Ferreira dos Santos



AcOes — Dia “D” 23/11/2024
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UBS Antonio Augusto Nunes UBS Prof Joao Olimpio Neto



AcOes — Dia “D” 23/11/2024
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UBS Maria de Lourdes C Mathias UBS José Mariano S Coutinho Junior



AcOes — Dia “D” 23/11/2024
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UBS Tabamarajoara UBS Isack Oguime



AcOes — Dia “D” 23/11/2024

CONTRIBUA COM A SAUDE DE SUZANO!
NOssa pesquisa de satisfagio ¢ ajude
a methorar oz Nossos servicos!

SATISFACAO IR It ¢ .
%i—; % ‘L | ' |

LEIA O QR CODE E PARTICIPE

URBS Stelina Maria Barbosa UBS Octacilio de Carvalho Schiavi



NUmeros do Novembro Azul

1692 1396 1558 1798 1539 1460 1382 1393 1420 1456 1925

USG

etk 6 18 19 45 42 10 18 33 18 05 118

Meédia mensal de PSA: 1509 (em novembro houve um aumento de 27%)
Meédia mensal de USG Prostata: 21(em novembro houve um aumento de 461%)

* Realizados até 24/11/2024

** Realizados no municipio
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